LE DIABETE,
UNE MALADIE QUI NOUS CONCERNE TOUS

TE MA’l ‘OMAHA TIHOTA,
E’OHIPA TE REIRA NA TE TA’ATO’ARA’A

Un poids normal pour une vie equilibrée
Te ho’e faito teiaha tano no te ho’e orara’a maita’i

Poids en Kg Courbes Poids / Taille chez les personnes de 18 ans et plus Indice
Faito Kiro Faito teigha | Faito teitei no te feia hau i roto ite |18 matahiti e hau atu WIS COPRIER'e

140 A Tapa'e faite me'i

130 32

120 .

OBESITE
1o 27
100
90

FAITO

a0 ~ PORIARII

70 17
60
) POIDS INSUFFISANT
FAITO NAVA’l ‘ORE
40
30 »
140cm 150cm 160cm 1 70cm 180cm 190cm 200cm
Taille {pieds nus) - Faito Teitei
LES CAUSES LES RISQUES
+ Hérédité » Troubles psychologiques + Mode de vie sédentaire HTA, diabéte, apnée du sommeil, insuffisances cardiagque
* Alimentation riche en grasses et sucres... et respiratoare, arthrose, tassements vertébrausx, cancers, décés prématuré, ..
TE MAU TUMU TE MAU FiFl
* Ma'i tupung = Ma'i manova = Huru ororg'a ‘ohipo 'ore Me'ira'a toto puai, ma'i 'omaha thot, huting'a aho "ore § roto | te ta'olo
* Ma'a hinu 'e te ma'a tihata, .. nava'i ‘ore no te pae mafatu e hutira'a aho, ma'i pu'sira’a i, ha'apu'era’s ivi tua
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